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Haushaltsbegleitantrag 
 
Produktbereich 8: Sportförderung 
Produkt 421010: Sportberatung, Sportförderung und Sportentwicklung 
 
 
„KiTafit“ – Bewegungsförderung von Kindern in Darmstädter KiTas 
 
 
Zur Bewegungsförderung von Kindern in Darmstädter KiTas soll, dem Beispiel der Stadt Stuttgart folgend, 
ein städtisches Programm aufgelegt werden („KiTafit“), das im Produktbereich 8, im Produkt 421010, mit 
50.000 Euro zu etatisieren ist. 
 
 
Begründung: 
Ziel ist die Bewegungsförderung der Darmstädter Bevölkerung  
Darmstadt soll als sport- und bewegungsfreundliche Stadt mit hoher Lebensqualität erhalten und weiter 
verbessert werden. Dafür sollen den Bürgerinnen und Bürgern jeden Alters vielfältige und qualitativ 
hochwertige Sport- und Bewegungsmöglichkeiten zur Verfügung gestellt werden, so dass die 
gesundheitsförderlichen Potenziale von Bewegung für die Stadtgesellschaft ausgeschöpft werden können.  
 
Das Programm „KiTafit“ wird seit 2010 erfolgreich in Stuttgart angeboten. Hierbei handelt es sich um ein 
städtisches Programm des Amts für Sport und Bewegung zur Bewegungsförderung von Kindern zwischen 
drei und sechs Jahren in Stuttgarter Kindertageseinrichtungen, das gemeinsam mit den Trägern der KiTas, 
ausgewählten Sportvereinen und vielen weiteren Partnern umgesetzt wird.  
 
„KiTafit“ hat sich in Stuttgart als effektive Möglichkeit erwiesen, die Motorik der Kinder zu verbessern. So 
konnten motorische Auffälligkeiten, die bei der Einschulungsuntersuchung festgestellt werden, mittlerweile 
um nahezu 10% reduziert werden. 
 
Das Interesse von Kitas aller Stuttgarter Träger ist seit Jahren sehr hoch. Mit dem Bewegungspass (Teil des 
Programms KiTafit) wird die Kompetenz der Fachkräfte zur Bewegungsförderung in der Kita gestärkt. 
Kooperationen zwischen Kitas und Sportvereinen unterstützen die Einrichtungen durch externe  
Bewegungskompetenz der Sportvereine. Eltern lernen die Sportvereine als wichtige Institution für ein 
bewegtes und gesundes Aufwachsen kennen. Die Nachfrage der Kitas ist deutlich höher als das Budget. 
 
 
Das Stuttgarter Modell 
 
Kooperationen 



Die kitafit-Koordinationsstelle vermittelt Kooperationen zwischen Kindertagesstätten und Sportvereinen 
aus den jeweiligen Stadtbezirken bzw. Stadtteilen, die durch das Programm finanziell unterstützt werden. 
Die regelmäßig wöchentlich stattfindenden Bewegungsstunden bereiten den Kindern große Freude und 
fördern sie in ihrer motorischen, kognitiven, sprachlichen, persönlichen und sozialen Entwicklung.  
Anzahl Kooperationen KiTas-Sportvereine: 2014-48; 2018-120; 2020(Plan)-160 
 
Zwei Projekte des Programms: 
Stuttgarter Bewegungspass - gesund aufwachsen durch Bewegung 
Um den Kindertagesstätten die Weiterentwicklung des Themas Bewegung zu ermöglichen, wurde der 
Stuttgarter Bewegungspass entwickelt, der sich an 2- bis 7-jährige Kinder richtet. Der Bewegungspass 
unterstützt Erzieherinnen und Erzieher, Übungsleiterinnen und Übungsleiter sowie Eltern darin, die Motorik 
der Kinder zu fördern und den motorischen Entwicklungsverlauf der Kinder differenziert zu beobachten 
und zu begleiten.  
Anzahl Bewegungspass Kitas: 2016-59; 2018-240; 2020(Plan)- 400 
 
Schwimmfit - Sicher schwimmen in Stuttgart 
Stuttgart hat sich zum Ziel gesetzt, bis zum Ende der Grundschulzeit, die 
Schwimmfähigkeit von Kindern zu verbessern. Mit dem Programm "Schwimmfit - Sicher schwimmen in 
Stuttgart" soll dieses Ziel umgesetzt werden. Das Angebot richtet sich sowohl an Kinder zwischen vier und 
zwölf Jahren als auch an pädagogische Fachkräfte in Kindertagesstätten und Lehrkräfte von Grund- und 
weiterführenden Schulen. 
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