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Kleine Anfrage nach § 23 Geschiftsordnung Stadtverordnetenversammliung
Gymnastikstunden in der Volkshochschule

Sehr geehrte Frau Stadtverordnete Knechtel,
Ilhre Kleine Anfrage vom 12.12.2019 beantworte ich wie folgt:

Frage 1:
Wann werden in der Volkshochschule im Rahmen der angebotenen Gymnastikstunden die entspre-

chenden Raumlichkeiten mit den notwendigen Sicherheitsgelandern (Handldufe an den Wénden)
ausgestattet?

Antwort:

Das Konzept der Gymnastikstunden erfolgt in enger Abstimmung zwischen den Kursleitungen und der
Fachbereichsleitung fir Gesundheit. Notwendige Raumausstattungen werden wahrend der Planungspha-
se kommuniziert, so dass der passende Raum bei den Planungen ausgewé&hlt werden kann. Die
Volkshochschule (VHS) halt einen Kursraum mit Halterungen vor (Raum 7 in der HolzstraBBe 7). In
Gymnastikkursen mit Ubungen zur Sturzprophylaxe wird bewusst auf den Einsatz von Handldufen
verzichtet. Das Lernziel soll mit Ubungen erreicht werden, die auch zuhause problemlos durchgeflihrt
werden konnen. Die Arbeit an Halterungen wird fiir derartige Ubungen gezielt nicht vorgenommen.

Die Teilnahme an den Angeboten der VHS im Gesundheitsbereich erfolgt grundséatzlich auf eigenes
gesundheitliches Risiko. Bei Unsicherheiten aufgrund gesundheitlicher Beeintrachtigungen wird die
Rucksprache mit einem Facharzt empfohlen (vgl. Programmbheft 2/19, Seite 55). Daruber hinaus sind die
Kursleitungen angehalten, in allen Kursen darauf hinzuweisen, Ubungen je nach eigener Fitness und
Beweglichkeit vorzunehmen und ggf. spezifische Ubungen auszusetzen.
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Frage 2:

Ist dem Magistrat bekannt, dass in jiingster Zeit wiederholt dltere Damen (und Herren) wahrend der
angebotenen Gymnastikstunden ausgerutscht und/oder hingefallen sind und sich erheblich verletzt
haben, weil keine Haltemoglichkeiten (Handldufe) bestanden. Zuletzt am 10. Dezember 2019 in Raum
16, HolzstraBle 7.

Antwort:

In der Volkshochschule Darmstadt gab es im vergangenen Herbstsemester 2019 in einem Kurs einen
Sturzvorfall. Der Einsatz eines Notarztes wurde von der Betroffenen abgelehnt. Weitere Vorfélle sind der
VHS nicht bekannt.

Das Konzept des betroffenen Kurses basiert auf dem oben genannten Prinzip, der leichten Umsetzbarkeit
im hauslichen Alltag. Ubungen zur Sturzprophylaxe sind in diesem Kurs enthalten. Die Vorhaltung von
Haltegriffen (wie in Raum 7) wurde von der Kursleitung bewusst nicht gewlinscht. Selbst nach dem
Vorfall wurde ein solches Anliegen nicht an die VHS kommuniziert.

Die Fachbereichsleitung Gesundheit steht im engen Austausch mit den Kursleitungen und kann auch von
Kursteilnehmenden jederzeit kontaktiert werden. Bislang liegen keine Riickmeldungen von Teilnehmen-
den bzw. Kursleitungen vor, die das Anbringen von Handlaufen in weiteren Kursraumen thematisieren.
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